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1. Altaldanos rendelkezések

1. A szabalyzat hatdlya, érvényessége Heves Varmegyei SZC Damjanich Janos Technikum,
Szakképzo Iskola és Kollégiumanak Szervezeti €s Miukodési Szabalyzata (SZMSZ) a
kozépiskola Szervezeti ¢s Miikddési Szabalyzatanak része, érvényessége kiterjed annak egész
tertiletére:

+ az ott elhelyezett és lako tanuldkra,

* avezetd és oktato munkakorben dolgozokra,

* anem oktatd dolgozdkra.
A kollégium adatai: Neve: Heves Varmegyei SZC Damjanich Janos Technikum, Szakképzd
Iskola és Kollégium
Cime, telefonszama, e-mail cime:
3000, Hatvan, Vécsey u. 2/a. 06/70-641-28-33

2. A kollégium rendeltetése, feladata
Rendeltetése: kozépfoku tanulméanyok elvégzéséhez sziikséges feltételek megteremtése.
Feladata:
» csaladi nevelés potlasa, helyettesitése
» atanulmanyok idejére szallas és étkezést biztositasa
* atanulmanyok végzésében segités
* Onképzéshez lehetdségadas
» atehetség kibontakozasahoz segitség adasa
* amiivelddés feltételeinek megteremtése
» szakkorben, érdeklddési korben valo tevékenységhez segitség
* aszabadidd tartalmas eltoltéséhez lehetdségek nytjtasa.

Kollégiumi oktatok feladatai

A kollégiumunk- a kollégiumi jogviszony fennallasa alatt - biztositja didkjai szamara azok
iskolai tanulmanyai folytatdsdhoz sziikséges, kollégiumokra jellemzd feltételeket. A tanulok
¢letét a kollégiumi hazi-, napi- és heti rendje szabalyozza. Ezek a szabalyzatok biztositjak a
gyermekek optimalis testi — lelki fejlodésének feltételeit, figyelembe veszik a specidlis tanuloi,
sziildi és iskolai igényeket, valamint a kollégiumban kialakult szok4srendszert. A tanuldk napi
¢letének keretei az egyes tevekenységek belso aranyai a jogszabalyban is biztositott egyéni és
élet-kori sajatossagokhoz igazodnak. Kollégiumunkban minden oktatd torekszik arra, hogy a
tanulok szabadidejében hasznos és fejleszté foglakozasok keretében minél tobb kollégistat
tudjon lekotni. A szakkorok megalakulasanal figyelembe vessziik a kollégistak igényeit.
Kiemelt teriiletként kezeljiik a testmozgast €és a kulturdlis igények fejlesztését. Szakkoreink
kozott vannak tehetségfejlesztéssel, onmiiveléssel, kreativitassal és testmozgassal kapcsolatos
foglalkozasok.

Kollégiumunkban toreksziink arra, hogy tanuldink zavartalanul késziilhessenek az iskolai tan-
ordkra. Kiemelt feladatként tartjuk szamon a kollégistdk egyéni teherbirdsdnak
figyelembevételét, toreksziink arra, hogy a kotelezé kollégiumi tanuloszobai foglalkozasok
keretében a kollégistak el tudjak mélyiteni a tandrakon elsajatitott tananyagot.

Oldal 3/13



A kollégiumi oktatok kiemelt feladatai :

A tanulas tanitdsa

» A kollégiumban az oktatéi munka feladata a didkok egyéni fejlddésének eldsegitése, a
hatrannyal kiizd6k felzarkoztatdsa, a gyermekek tehetségének kibontakoztatasa.

» Ennek érdekében kollégiumunk lehetdséget biztosit az ismeretszerzés, a megismerési
¢s gondolkodasi képességek fejlesztésére, valamint arra, hogy a tanuldink megismerjék
¢s elsajatitsak a helyes tanulasi modszereket.

» Biztositjuk az informacidkeresés kiilonb6z6é formait az egyéni fejlesztés elmélyitése
érdekében, az informaciok megtalalasanak célravezetd utjain keresztiil.

» Toreksziink a tanulasi kudarcok okainak feltardsara, azok kezelésére, a jo
teljesitményhez sziikséges helyes énkép, a pozitiv onértékelés kialakitasara.

» Segitjiik a mindennapi feladatokra torténé felkésziilést, arra toreksziink, hogy tanuldink
mindennapi életének részévé valjon a tanulas.

Az erkolcsi nevelés

» Feladatunk az alapvet erkolcsi normak megismertetése, elfogadtatasa, valamint ezen
normak beépiilésének eldsegitése a tanulok mindennapi életébe, személyiségiikbe

» A kollégiumi kozosségnek €lete, a kollégiumi oktatoknak példamutatasa elésegiti a
tanulok életében az olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas, az egyiittérzés, a segito-
készség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az
elfogadas, az empatia, a szocialis érzékenység.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

» A kollégiumban megvalosuld foglalkozasok keretében a didkok tanulmanyozzak a jeles
magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltalalok, miivészek, irok, koltok,
sportolok munkéssagat. Gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket,
amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismerését,
megbecsiilését.

» Arratoreksziink, hogy kialakuljon benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet érzése.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés

» A cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak
betartdsa, az emberi méltosag €s az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a
méltanyossag jellemzi.

» Kollégiumunk megteremti annak lehet6ségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb
allampolgari jogokat és kotelezettségeket. A koziigyekben vald aktiv részvétel
megkivanja a kreativ, 6nall6 kritikai gondolkodas, az elemzdképesség és a vitakultura
fejlesztését. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas
elsajatitdsanak folyamataban kiemelt szerepet és megfeleld teret kap a kollégiumi didk-
onkormanyzati rendszer.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

Kiemelt feladatunk a tanuld helyes, redlis énképének, illetve Onértékelésének kialakitasa.
Tanuldinkat hozza kell segiteni, hogy képessé valjanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a masok
helyzetébe torténd beleélés képességének, az empatianak a felismerésére, valamint a klcsonds
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elfogadasra. A megalapozott onismeret hozzajarul a kulturdlt egyéni és kozosségi élethez,
masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

Kollégiumunk kiemelt feladatként kezeli a harmonikus csaladi mintdk kozvetitését, a csaladi
kozosségek, értékek megbecsiilése jelentdségének bemutatasat.

A testi és lelki egészségre nevelés

» Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot dromteli
megéléséhez. Osztondzziik tanuldinkat arra, hogy legyen igényilk a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stressz kezelés modszereinek megismerésére ¢és
alkalmazasara.

» Legyenek képesek lelki egyenstilyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara,
a konfliktusok kezelésére.

» A kollégiumi oktatok motivaljak és segitik a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd
szokasok kialakuldsdnak megel6zésében.

» A kollégium sportélete hozzajarul az egészséges életvitel, a helyes életmdodminta
kivélasztasahoz.

» Fontos szamunkra, hogy kollégium otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus kdzeget
biztositson, ahol a tanuldok jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti izléstiket,
igényességiiket.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Feladatunk a szocialis érzékenység, segitd magatartds kialakitdsa a tanulokban. Ez a segitd
magatartas fejleszti a didkokban az egyiittérzést, egyiittmiikodést, problémamegoldast és az
onkéntes feladatvallalast.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

Toreksziink arra, hogy tanuldink megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
melyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.
Palyaorientacio

» A tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest - atfogd képet kivanunk
nyUjtania a munka vilagardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevekenységeket
(szakkorok, érdeklédési korok) biztositunk, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken.

» Az iskolaval egyiittmiikddve - lehetové tessziik egyes kivalasztott szakmak, hivatasok
megismerését, segitjiik a tanul6 altal valasztott életpalyara valo felkésziilést.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

» Fontos feladatunk, hogy segitsiik tanuldinkat sajat feleldsségiik felismerésében az
értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerti gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas
teriiletén.

» Fontos, hogy tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit €s
kockézatat. Lassak vilagosan rovid és hosszl tavu céljaik, valamint az eréforrasok
kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek 0sszefliggését, egymdsrautaltsagat.

» A kollégium a didk-onkormanyzati tevékenység miikodtetésén keresztiil segitjik a
felelds, a kozosség érdekeit is figyelembe vevd magatartds és a koriiltekintd
dontéshozas képességének kialakulasat.
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Médiatudatossagra nevelés

Fontos, hogy tanuloink értsék az uj és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra
nevelés soran az értelmezd, kritikai bedllitodas kialakitdsanak nagy jelentdsége van. A
didkokkal ismertetni kell a média mikodésének ¢és hatdsmechanizmusanak fobb
torvényszertségeit, a média ¢s a tdrsadalom kozotti kdlesonds kapcesolatokat, a valosagos és a
virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonbdztetésének modjat.

A Kkollégium kozosségi életének fejlesztésének modszerei, eszkozei, a miivelodési és
sportolasi tevékenység szervezése

A kollégiumiban torténd egyiittélés feltétele a kdzosen meghatarozott szabalyok betartasa, a
bizalmi 1égkor kialakitasa a csoportban, a kozosségben. A ,kollégiumi kozdsségi tudat”
kiépitése a kollégiumi kdzosség mindségének jelzdje lehet. Ugyancsak a jo kollégiumi 1égkor
alapvet6 feltétele a kolcsonos bizalom a diakok €s az oktatok kozott.

A kollégium segiti a tanuldkat a kollégiumi foglalkozasi tervekben meghatarozott ismeretek
elsajatitasaban, biztositja a képességek fejlodéséhez sziikséges tevékenységeket. A kollégium
a kompetencidk fejlesztését ugy segiti, hogy a tematikus csoportfoglalkozasok sordn olyan
tevékenységeket szervez, amelyek 4altal a tanulok ismeretei bOviilnek, képességeik
gyarapodnak, attitlidjeik pozitiv irdnyba formaélodnak. A kollégiumi foglalkozasok az
Onismeretre, a k6zosségi kapcsolatok kialakitisara, a szocidlis képességek fejlesztésére, €s
felelosség tudatra nevelnek.

A kollégium a biztonsdgos és befogadd kornyezet kialakitdsdval hozzajarul a tanulok
kiegyensulyozott, harmonikus fejlédéséhez.

A tanuldk a kollégiumban zajlo élet soran képessé valnak a szokasrendszer kialakitasara,
elsajatitjak az ehhez sziikséges ismereteket, készségeket, ismereteket, készségeket, szabalyokat,
torvényeket, normakat.

A kollégium hagyomanyrendszerével, foglalkozasaival, tevékenységeivel, a szabadidd
megszervezésének valtozatos modjaival hozzajarul ahhoz, hogy az itt eltdltott id6 hasznos
legyen.

A kozosségi €let megnyilvanulasanak szinterei a folyamatos rendszerességgel megrendezésre
keriil6 kollégiumi sport-, kulturalis-, szabadidds €s tanulméanyi rendezvényeink.

A szabadidds foglalkozasokon szerepet kap az egészséges €s kulturalt életmddra nevelés, a
didksport, a természeti kdrnyezet megovasa, apolasa. A valtozatos sportolasi lehetdségek
kindlataval a tanuloknak lehetdsége nyilik a mindennapos testedzésre. Az egyes
sporttevékenységeket a kollégiumi oktatok iranyitdsaval, koézremiikodésével végezhetik
tanuloink. Ezaltal kialakul a sportolashoz, mozgashoz valé pozitiv viszonyuk.

Miivelddési €s sportoldsi tevékenységilinket a kollégiumban megvaldsuld foglalkozasok
szervezeésének rendje tartalmazza, mely az éves munkaterv része.

A kollégiumi oktatok altal alkalmazott médszerek:

» Személyes példamutatds - pozitiv szocialis szokasok, mintdk kialakitasa, személyes
bemutatas, esetelemzés alapjan

» Kovetkezetesség

Céltudatossag

> Osztonzés

Y
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» Iréanyitas
» empatiafejlesztés, konfliktuskezeld képesség, vita ¢és szervezd készség,
helyzetgyakorlatok, vitaforumok és szervezési feladatok adasa segitségével
» atarsadalmi szerepek és a demokratizmus gyakoroltatasa a kollégiumi dnkorményzati
forumok mitkddtetésével
» a parkapcsolatok és a massaggal szembeni tolerancia fejlesztéséhez nézOpont
iitkoztetések (csoportvitak) szervezése
» Az 0Onallosag, ontevékenység és az onkormanyzo képesség fejlesztése érdekében egyéni
feladatok adasa, valamint kiscsoportban a részfelel0sség vallaltatasa.
Eszkozok:
» didkonkormdnyzat miikodtetése
> akozosség kialakitasat segitd csoportos €s kiscsoportos foglalkozasok
» 0sztonzd eszkozok (szabalyzat a tanuldi értékeld €s 6sztonzd rendszerrdl)
A kiilonbozd kollégiumi szakkorok, foglakozasok a szocidlis kompetencidk fejlesztését
szolgdljdk. Ezzel is segitve a beilleszkedésiiket a tarsadalomba. Kollégistdink szdmara
biztositjuk a rendszeres szinhazlatogatas lehetdségét, ezzel is tamogatva viselkedéskultirdjuk
fejlesztését, szocialis érzékenységiik alakitasat.
Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem elott:
» Kovetkezetesség elve,
Rendszeresség és fokozatossag elve
Tudatossag elve
Szakszerliség elve
Eletkori sajatossagok figyelembevételének elve
Egyéni feleldsség elve
» Folyamatos nyomon kovetés elve

YVVVVY

A gyermek és ifjusagvédelemmel osszefiiggd tevékenység

A kollégiumi csoportvezeto oktatok, a kollégiumi munkakozosség vezetd kiemelt feladata a
gyermek- és ifjusagvédelem teriiletén:

» a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok felkutatasa, hatranyaik
csokkentése, helyzetiik javitasa, segitése,

> a veszélyeztetett gyermekek esetében a veszélyforrasok megallapitasa, azok
csokkentése, kikiiszobolése,

» foglalkozunk a beteg, egészségkarosodott, fogyatékos tanuldink beilleszkedésével,
hatranyaik csokkentésével,

» adevians magatartasu gyermekeknél a deviancia csokkentése.

Il. A kollégiumi élet szervezése

A tandran kiviili tevékenységek a tanulok érdeklddésére, ontevékenységére, az intézmény
lehetdségeire épiilve, tarsadalmi szervezetek bevondsaval szervezddnek. A szervezést a
tanulok, tanulokozosségek, a neveldk, tovabba mas - iskolan kiviil mikodd - tarsadalmi
szervezetek, személyek kezdeményezhetik. A tandran kiviili foglalkozédsokon a részvétel
onkéntes, de bejelentési kotelezettséggel jar. A kollégiumon kiviili rendszeres elfoglaltsdgokon
valo részvételhez a sziil6 irdsos hozzajarulasa is sziikséges. A kollégiumi oktat6 4ltal irdnyitott,

Oldal 7 /13



illetve a szobai vagy a szabad szilenciumon valo részvétel tanulményi eredménytdl és
mindsitéstél fiigg. A napi 3 06rds szilencium mindenki szdmara kotelezd. A
csoportfoglalkozason, valasztott érdeklédési koron vald részvétel kotelezd. Az alkalmankénti
egyéni program engedélyezése a napos neveld joga.

A tanulok kollégiumon beliili tevékenységének szervezeti formai:

» szilencium (napi 3 ora), korrepetalas, felzarkoztatas, kikérdezés

» csoportfoglalkozas (heti 1 ora)

» ¢érdeklddési kor, szakkor (heti 1 6ra) (hobby - kosarlabda, foci, internet szakkor,
filmklub)

» versenyek, vetélkedok, palyazatok

» elbdadasok, ankétok, kiallitasok

+ filmvetitések

* kollégiumi hagyomanyok: elsésok bemutatkozasa, bogracsozas, golyaavatas,
mikulds, kollégiumi kardcsony, farsang, kollégiumi ballagés, gyereknap.

A tanulék kollégiumon Kiviili tevékenysége:

» iskolai tanordn kiviili programok (rendezvények, versenyek, szakkorok,
tomegsport,)

e szinhazi, illetve mozieldadasok

* muvelddési kdzpont rendezvényei

» varosi konyvtar rendezvényei

* maganorak, zeneiskola, KRESZ-tanfolyam

* kollégiumi jutalom- vagy kozosségformald kirandulas sportklub tagsag, sportolas
szakosztalyokban

A kollégium és a kollégiumi foglalkozasok latogatasa:

A latogatasra jogosultak:

 akik szdmara ezt jogszabaly lehetové teszi (ANTSZ, tiizoltd, érintésvédelem,

szaktanacsado stb.)

» akinek a fenntart6 erre engedélyt adott

* mindazok, akik eldzetes bejelentés alapjan az intézmény igazgatdjatol, illetve a

* kollégium vezetdjétdl engedélyt kaptak
A kollégiumi munkakdzosségvezetd a latogatot elkiséri a foglalkozasokra. A tanulok sziileinek,
hozzatartozdéinak fogadasara kimend alatt van lehetdség.
Az informatikai terem hasznélati rendje: az informatikaterem naponta 18:30- 19:30 oraig
neveldi feliigyelettel hasznalhato.
A tornaterem hasznalati rendje: a tornaterem naponta 18:45-20:15 6raig neveldi feliigyelettel
hasznalhato.

I11. A kollégium belso ellenérzésének rendje

A kollégiumban folyo tartalmi munkat kozvetleniil és rendszeresen a kollégium vezetdje,
kozvetve és alkalmanként az intézmény igazgatoja ellendrzi. Eldzetes terv szerint ellendrzi a
kollégiumvezetd az alapdokumentumok (Kollégiumi Program, SZMSZ, Munkaterv)
eléirasainak érvényesiilését, a oktatdi testiilet, kozgytilési, DT- hatarozatok végrehajtasat.
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csoportnapld, étkezési-iv). Ellendrzi a csoportfoglalkozéasokat, az érdekldédési korok munkajat,
a szilenciumi fegyelmet, a szobak tisztasigat. Eszrevételeirél feljegyzéseket vezet,
tapasztalatait megbesz¢li az érintett neveldkkel, rogziti a hidnyossagok potlasanak hataridejét,
a tovabbi munkahoz utmutatast ad. Az egységes nevelési eljarasok, a napra kész informaciok
biztositasa érdekében részt vesz az intézményi vezetdi €s neveldi értekezleteken s az ott
elhangzottakbol, valamint a kollégiumi nevelémunkabol fakado koordinalt feladatokat,
alkalmazand6 modszereket, hataridoket rendszeres kollégiumi megbeszéléseken tovabbitja.

IV. A kollégium Kkiils6 kapcsolatai

A kollégium funkci6jabol, kotelezettségeibdl a felhasznaloi kor igényeinek sokszinliségébdl
fakadoan igen széleskorii kapcsolatokkal rendelkezik, 6sszehangoltan az oktatasi intézménnyel.
Tz, munkavédelmi kérdésekben az intézmény megbizott képviseldjével torténik a
kapcsolattartas.

A kollégium az oktat6-neveld munka minden teriiletén - de kiilondsen a nevelésben — az
intézmény legfobb segitdje. A feladatok Osszehangoldsa, a programok iddbeli egyeztetése, a
kozteherviselés, illetve az észszerli feladatmegosztas alapvetd jelentdségli. Az intézmény €s
annak kollégiumi egysége folyamatosan egyiitt dolgoznak, a szakmai program, a szervezeti és
miikodési szabdlyzat, a hazirend egységes alapon nyugszik, irdnyaddak az intézményi
alapdokumentumok, melyeket a kollégium esetében az arra egyedi szabalyokkal kell
keiegésziteni.

A szaktanarokkal, osztalyfonokokkel napi és €16 a kapcsolat (tanulmanyi elémenetel, hidnyzas,
magatartas). Az intézményi oktatoi értekezleteken, a nagyobb programokon, 6sszevont sziil6i
értekezleteken az érintett kollégiumi oktatd minden esetben részt vesz. Indokolt esetben a
kollégiumi rendezvényekre (sziil6i értekezlet, hagyomanyok, kozgylilés) az igazgatd, az
osztalyfonokok, szaktandrok meghivast kapnak.

Kapcsolat a sziilokkel:

A kollégium torekszik a sziilokkel vald kapcsolattartasra, eredményes egylittmiikodésre. Az
egylttmiikodés mindig a tanulok érdekét szolgélja, célja a kolcsonds bizalmon alapulod
kétoldalu tajékoztatds. A sziilok tijékoztatasa, értesitése, behivasa a hatalyos jogszabalyi és
belsd szabalyok alapjan torténik.

A kapcsolattartas modja:
+ személyes taldlkozas:
* nyilt nap, beiratkozas
+ sziil6i értekezlet
» kollégiumi latogatés
» iskolai nagyrendezvények
* levélvaltas
+ telefonbeszélgetés.
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Kapcsolat mas intézményekkel:

A kollégium vezetdje, oktatoi, didkdnkorményzata rendszeres vagy alkalmi kapcsolattartasra
torekszik a helyi és mas telepiilésbeli intézményekkel:

* A kozépiskola tagintézményeivel és a menza lizemeltetdjével

* Helyi miivelddési intézményekkel (miivelddési kdzpont, galéria, konyvtar)
» Szinhazakkal, mozikkal

* (Csaladsegito ¢s Gyermekjoléti szolgalattal

V. Tanulokra vonatkozé 6vo, védo rendszabalyok

Az intézmény és a kollégium vezetdje az iskolaorvossal, az egészségiigyi szakszolgalattal
(mentdk, védondk, vordskereszt) éves munkaterv és szerzddés alapjan tartja a kapcsolatot. A
kollégium koteles a tanuldk életének, egészségének, testi épségének megorzése érdekében a
feltételeket biztositani, a sziikséges rendszabalyokat megfogalmazni, nyilvanossagra hozni és
betartani. Az intézmény igazgatdja meghatarozza, iranyirtja és ellenérzi a felkésziilési €s
védekezési idOszakra eldirt feladatok végrehajtasat egy megbizott szakember segitségével.

Egészségvédelem:

Tanév elején a kollégistak csak haziorvosuk igazoldsival koltézhetnek be a kollégiumba.
Szakszerli egészségligyi és fogaszati ellatasukat, az iskolaorvosok 1atjak el. Az orvosokkal valo
kapcsolattartas ligyeleti rendjiitknek megfelelden személyesen, illetve telefonon torténik.

A kollégistak rendszeres egészségiigyi ¢€s szlir0 vizsgalatat az iskolaorvos latja el.
Megbetegedés esetén az iskolaorvos naponta rendelési idOpontjai kozott megvizsgalja,
gyogyszerekkel ellatja majd otthoni haziorvoshoz utalja a kollégistakat.

Fert6z6 megbetegedés vagy jarvany esetén a kollégiumvezetd ovintézkedéseket 1éptet €letbe
(kimend eltiltas, elkiilonités, fertétlenités), értesiti az ANTSZ-t. Beteg tanul az orvos irasos
javaslatara allando lakhelyére tavozhat, de eltdvozasi szandékat koteles a neveldnek jelenteni.
Héziorvosanak dontésérdl (a tdvolmaradas véarhatéd iddtartamardl) még aznap koteles a napos
nevelot értesiteni.

A kollégium épiiletében tilos az allattartas!
V1. Teljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

A kollégiumban zajlo egészségfejlesztés az egység mindennapjaiba beépiild tevékenység,
amely egyarant iranyul az oktatok és a tanulok egészség-ismereteinek bdvitésére,
korszerlisitésére, a fizikai és pszicho-szocidlis kornyezet egészségtamogatd jellegének
erdsitésére, az oktatéi tevékenységben a személykdzponti megkozelitésre a tanulok
személyiségfejlesztése érdekében.

Az egészség nem a betegség hianya, hanem a testi, lelki és szocidlis jol-1¢t allapota (WHO). Az
egészség nem passziv allapot, hanem folyamat, fontos eszkoz €letcéljaink megvalositasa soran.

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az egyént az egészségét meghatarozo
tényezok feliigyeletére, és ez altal egészségének javitasara.
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Az egészséges ¢letmoddra nevelés magaba foglalja a korszerti egészségnevelés, az elsddleges
prevencid, a mentalhigiéné, az egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait,
modszereit.

Egészségnevelési célok

A kollégium egészségfejlesztd tevékenységének stratégiai célja, hogy a tanulok kelld
Osztonzést és tudast szerezhessenek a személyes €és kornyezeti értelemben egyarant ésszert, a
lehetdségeket felismerd és felhasznalni tudo, egészséges életvitelhez. Ehhez arra van sziikség,
hogy az egészséggel Osszefliggd kérdések fontossagat értsék, az egészség értekké valjon
szamukra, az ezzel kapcsolatos beallitodasuk megszilarduljon, s konkrét tevékenységekben
alapozo6djon meg.

Hosszu tava pedagdogiai célok

» a stratégiai célokra vonatkozd érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és
erkolcsi megalapozasa
rendszerszemléletre nevelés
Onismeret, tolerancia és empatia fejlesztése

a személyes feleldsség tudatositasa
ismeretek ¢és jartassagok kialakitasa, melyekkel képesek megeldzni, illetve csdkkenteni
az egészségligyi problémakat

» problémamegold6 gondolkodas, dontésképesség

» az életmindség valasztasdhoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa

» acsaladi életre nevelés fejlesztése

>
>
> az egészségmeglOrzO magatartas €s €letvitel segitése
>
>

Kozéptavu célok és feladatok
Célok:

» a oktatdi testiilet és a sziilok bevonasa, egységes egészségfejlesztési szemléletmod
kialakitasa

» az oktatdi testiilet moédszereinek gazdagitasa

» azoktatoi testiilet egészséges ¢letmoddal és drogprevencioval kapcsolatos ismereteinek
gyarapitasa

> készségfejleszté modszerek alkalmazésa a tanulok egészséges életmodra nevelésének
folyamataban

» a tanulok terhelési- és konfliktustliré képességének, problémamegoldo kapacitasanak
novelése

> atanulok egészségmegdrzo szokasainak kialakitasa, és a karos szenvedélyekt6l mentes

"oz

¢életmod értékeit tiikkrozo életvitel kialakitasa
Feladatok:

> egészségfejlesztési szakcsoport 1étrehozasa

» allapotfelmérés készitése: a didkok egészségi allapota, életmodja, (a didkok
ismeretszintje, attitiidjei)

» asziilok véleményének megismerése, a kommunikacio fejlesztése, igényfelmérés
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a kollégak korében a problémaérzékenység ,,szondazasa”

a tamogato szervezetekkel, személyekkel vald egyiittmiikodés fenntartasa, fejlesztése
a kortarssegitd didkok szervezése, képzésének tamogatasa

a tandran kiviili tevékenységi formak bdvitése, rendszeressé tétele

az egészségnevelési szakkonyvek és videofilmek rendszerezése, beszerzése

YV VVYVY

a diakokkal a dohanyzas tilalmar6l szold torvény betartatdsa, az alkohol- ¢és
drogfogyasztas megeldzése

a daganatos betegségeket megel6z6 onvizsgalat modszereinek megtanitasa

az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

a lelki egészség megdrzése, stressz oldé mddszerek €s technikak megismertetése

» amindennapi testmozgas elterjesztése

YV YV V

A rovidtava célokat és feladatokat a tanévi munkatervek tartalmazzak, az alkalmazott
modszerekkel és felelosokkel egyiitt.

Tartalmi keretek
Csoportfoglalkozasi keretek kozott, illetve szabadidds tevékenységként.

A tanulok egészségre vonatkoz6 ismereteinek bovitésével, rendszerezésével, az osszefliggések
feltarasaval; €s interaktiv, készségfejlesztd modszerek alkalmazésaval kivanjuk eldsegiteni a
tanulok személyiségfejlodését. Célunk, hogy didkjaink a sajat és masok egészségéért
felelosséget vallalni tudo felndttekké valjanak.

A valasztott programok ¢€s az alkalmazott modszerek:

Y

fejlesszék a tanuld szocialis készségét,

adjanak lehetdséget 01j ismeretek megszerzésére,

rendszerezzék, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglévd ismereteket,

szintetizaljak az egyes tantargyak nyujtotta ismereteket, tanitsanak rendszerszemléletre,
alakitsanak ki kritikus gondolkodast,

fejlesszék a problémamegoldo, konfliktuskezelési és dontéshozasi készséget,
alakitsanak ki helyes szokasokat, viselkedési normékat,

mutassanak kovetendo mintakat,

0sztonodzzenek feleldsségteljes cselekvésekre.

YVVYVVVYVYYYVY

A\

V1. Munka-, tiiz-, és balesetvédelem, bombariadé

A kollégium munkavédelmi feladatainak, a balesetek elkeriilésének biztositasaért, a feltételek
javitasaért, a munkavédelmi felkésziiltség rendszeres ellendrzéséért, a tanulok, dolgozok testi
épségét fenyegetd veszélyek jelzéséért, a baleseti veszélyforrdsok megsziintetésében valo
kozremiikodéséért, a megelozd intézkedések megtételéért a kollégiumi neveldk, a
munkavédelmi képviseld és a kollégium vezetdje felelds.

VII. Eszkozhasznalat

A kollégium berendezéséért, felszereléséért minden kollégista erkolcsi és anyagi felel0séggel
tartozik. Az elektromos berendezéseket a hasznalat utan aramtalanitani kell. Meghibasodas
esetén az dramtalanitdsat kovetden a hibat az ligyeletes neveldnek jelenteni kell. A késziiléket,
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tanul6 nem szerelheti szét, a javitdsaval nem probalkozhat. A kollégium teriiletén, a kollégium
felszereléséhez nem tartozo (kiilsd, idegen) elektromos berendezés csak a kollégiumvezetd
irasos engedélyével haszndlhatd. Az konyha hasznéalati rendje: A f6z6konyhit minden
kollégista hasznalhatja. Hasznélat utdn a mikrohulldmu siitd kikapcsolasaért, a helyiség
rendjéért, tisztasdgaért a hasznalok felelnek. Az eszkdzhasznalat kifiiggesztett vagy mellékelt
dokumentumok és rend szerint torténik.

VI1IIl. Helyiségek hasznalati rendje

Az intézmény altal is igénybe vett kollégiumi helyiségeket a kollégistak a terem ajtokon
kifliggesztett beosztas és idorend szerint hasznalhatjak.

Szilenciumi termek hasznalati rendje: A tandrai felkésziilés, csoportfoglalkozés, szakkor a
szakképzd iskola és a kollégium tantermeiben folyik. A tantermeket takaritd személyzet
takaritja. Szilenciumi idében a rendért, tisztasagért, a székek felrakasaéért a foglalkozast vezetd
nevelO felel. Az esti tanulés (és tévézes utan az ablakok, tantermek zarasarodl az tigyeletes neveld
gondoskodik.

IX. Az ebédlé hasznalati rendje
Reggeli 6.30 - 7.45

Ebéd 12.00 - 14.45

Vacsora 17.30.-18.00

Az étkezés az alabbi rend szerint torténik: az ebédldben érkezési sorrendben, fegyelmezetten
sorban allva kell varakozni , az ebédlében koteles mindenki kulturaltan étkezni, viselkedni.

X. Ugyiratkezelés
Minden esetben az altalanos jogszabalyi és intézményi szabalyok szerint.
XI. Kozzététel

A szakmai program kozzététele megismerés céljabol az alabbi helyeken torténik: intézmény
honlapja, igazgatoi titkarsag.

Oldal 13 /13



