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1.1. A projektoktatas szerepe az intézmény pedagdgiai gyakorlatdban

A projektalapti oktatds olyan tanuldsszervezési moddszer, amelyben a tanulok egy eldre
meghatarozott idokeretben komplex feladatok megoldasaval hoznak létre valamilyen konkrét
produktumot.

A projektmunka soran a tanuldk:

» alkalmazzék a kordbban megszerzett ismereteiket,

e Uj ismereteket sajatitanak el,

o feltarjak az osszefiiggéseket a kiilonb6z6 tantargyi teriiletek kozott,
o fejlesztik egylittmiikddési és kommunikacios készségeiket.

A tanulési folyamat egyéni, paros és csoportos munkaszervezési forméakban valdsul meg. A
projektmddszer lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulok aktiv résztvevoi legyenek sajat tanulasi
folyamatuknak, és komplex feladatokon keresztil mélyebb megértést szerezzenek a
tananyagban szerepld Osszefiiggésekrol.

1.2. A tanuléasi eredmény alapu szemlélet
Az intézmény szakmai oktatasat a tanulasi eredmeny alap szemlélet hatja at.

A tanulasi eredmény meghatarozza azokat az elvart kimeneti kovetelményeket, amelyeket a
tanulok a tanulasi folyamat végére elérnek.

A tanulasi eredmények négy dimenzié mentén jelennek meg:

e tudas
o Kképesség
e attittid

o autondmia és feleldsség

A projektalapu oktatas lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulok a megszerzett tudéast gyakorlati
helyzetekben alkalmazzak, és komplex kompetenciakat fejlesszenek.

A tanitas—tanulas folyamataban kiemelt szerepet kapnak:

o atevékenykedteté modszerek,
o agyakorlatorientalt tanulasszervezés,
o az élménypedagdgiai megkozelitések.

1.3. A projektoktatas altalanos alapelvei

Az intézményben megvaldsuld projektoktatas az alabbi pedagdgiai alapelvek mentén torténik:
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e atanulasi eredményekhez illeszked6 feladatok alkalmazasa,

o atanuldk aktiv részvételére épiild tanulasszervezés,

o atantargykozi kapcsolatok erdsitése,

« akooperativ tanulasi forméak alkalmazasa,

o adifferencialt tanuldsszervezés lehetdségének biztositasa,

o a gyakorlati alkalmazhatosag €s az €lményszerii tanulas eldsegitése.

A projektek tervezése soran az oktatok meghatarozzak:
e aprojekt céljat,
e aprojekt soran feldolgozandé tananyagtartalmakat,

o akapcsolodo tanulasi eredményeket,
e aprojekt sordn fejlesztendd kompetenciakat.

1.4. A projektoktatas szervezése
Az intézményben a projektoktatas tervezése az éves munkaterv reszeként torténik.
A projektek kialakitasa soran toreksziink arra, hogy:

« tobb tantargy tartalma kapcsolddjon egymashoz,
o megvalodsuljanak a tantargykdzi kapcsolatok,
o atanuldk komplex feladatokon keresztiil dolgozzanak.

A projektfeladatok megvalésitésa torténhet:

e egyéni munkaformaban,
e paros munkaban,
o kooperativ csoportmunkaban.

A projektek megvalositasaban legfeljebb harom oktatd egyiittmiikdése valdsulhat meg.

A projektmunka produktuma elektronikus formaban készil, és az elkésziilt dokumentacié az
intézmény digitalis tarhelyén kertil megdérzésre.

1.5. A projektoktatas szervezeti keretei
Intézménylinkben az alabbi agazatokban folyik szakmai oktatas:

o [Egeészsegugy agazat

o Elektronika és elektrotechnika agazat

o Kozlekedés és szallitmanyozas agazat

o Sport dgazat

o Specializalt gep- és jarmiigyartas agazat
« Epitdipar dgazat
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« Epiletgépészet
o Fa- és batoripar 4gazat
o Gépészet agazat
o Kereskedelem agazat
A projektalapl oktatas valamennyi képzeési terlleten alkalmazhat6 pedagogiai modszer.

Az orarend tervezése soran toreksziink arra, hogy az egyes dgazatok szamara olyan idékeretek
alljanak rendelkezésre, amelyek lehetdvé teszik a projektek megvalositasat.

A projektek megvalésitasanak helyszine az intézmény és a dualis partner.

1.6. A projektmunka értékelése

A projektmunka értékelése a tanulasi eredmény alapu képzés elveivel 6sszhangban torténik.
Az értékelés soran figyelembe vesszik:

o az elkésziilt produktum szakmai mindségét,

« atanulasi folyamat soran mutatott fejlédést,

e az egylittmiikddés és a csoportmunka mindségét,
o az 6nall6 munkavégzés szinvonalat,

o akreativitast és az innovativ megoldasokat.

A projektmunka értékelése torténhet:

e egy 0sszegzd osztalyzattal,
e részterlletenkénti értékeléssel.

A tanuldk szdméara minden projekt esetében szoveges visszajelzés is készil, amely a tanuldi e-
portfolié rendszerben kerdl rogzitésre.

1.7. A projektek dokumentalasa és bemutatasa
A projektek dokumentécioja a tanuldk portfélidjanak részét képezi.
A dokumentacio tartalmazza:

e aprojekt leirasat,

e aprojekt céljat és tanulasi eredményeit,

e aprojekt soran alkalmazott modszereket,

e aprojektproduktum bemutatasat,
o az értékelést és reflexiokat.

Technikumi képzésben a 11-13. évfolyamon, a szakképzd iskolai képzésben 10. és 11.
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évfolyamon tanévenként projektzar6 bemutatot szervezink, amelynek keretében a tanulok
bemutatjak az elkésziilt projektmunkékat.
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1.8. Mintaprojektek agazatonként
1) EGESZSEGUGY AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Egészséges életmad és prevencio

Feladat leirasa

A tanulék  csoportokban  dolgozva
feldolgozzdk az  egészséges  életmod
kiilonbozo teriileteit (taplalkozas, mozgas,
mentalis egészség, betegségek megeldzése),
majd prezentacio, plakat vagy digitélis
tartalom forméajaban bemutatjak
eredményeiket.

Erintett tantargyak kére Biologia, egészsegnevelés, testnevelés,
informatika

Evfolyam Agazati alapoktatas

Idétartam S nap

A tananyag célrendszerét kifejto kérdések

Csoportmunka értékelése (egytittmiikodés,
aktivitas)

Prezentacid tartalmi és formai értékelése
Kreativitas és forrashasznalat

Onértékelés és tarsértékelés

Ertékelési terv

o Csoportmunka és aktivitas: 20%
e Projektmunka tartalma: 30%

e Prezentacio: 30%

o On- és tarsértékelés: 20%

Projekt menete

1. Bevezetés, téma ismertetése, csoportok
kialakitasa, teméak kiosztasa

2. Kutatomunka (konyv, internet, interja),
anyaggytjtés és feldolgozas

3. Prezentaciodk elkészitése

4.Bemutatas és megbeszélés

5. Ertékelés és reflexio, projekt zéarasa
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A projekthez szikséges anyagok és | Szamitogép, internetelérés
eszkozok Prezentaciokészitd szoftver (pl. PowerPoint)
Plakatkészitéshez papir, filcek
Szakirodalom, tankényvek

Projektor vagy interaktiv tabla
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2) ELEKTRONIKA ES ELEKTROTECHNIKA AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Egyszeri  elektromos  vezérlérendszer

kialakitasa

Feladat leirasa

A tanulok egy miikodé elektromos aramkort
terveznek és készitenek (pl.
vilagitaskapcsolas), majd bemutatjak annak
mukodését. A tervezés soran felmérik az
anyag és eszkodzszikségleteket. Az elkészult
aramkoron egyszeriibb mérési feladatokat
hajtanak végre.

Erintett tantargyak kére

matematika, komplex természetismeret,
informatika, kommunikacié magyar nyelv és
irodalom

Evfolyam

Agazati alapoktatas

Idotartam

5 nap

A tananyag célrendszerét kifejtd kérdések

e Tudas: elektromos alapfogalmak és
aramkorok

o Képesség: kapcsolasi rajz készitése
és kivitelezése

e Attitiid: precizitas és szabalykovetes

e Autonomia és feleldsség:
biztonsdgos munkavégzés

Ertékelési terv

e Kapcsolasi rajz: 30%
e Miukodé modell: 40%
o Dokumentécio: 20%

o Egyiittmiikddés: 10%

Projekt menete

1.nap Projekt ismertetés, szerepek kiosztasa,
a feladat megbeszélése

2.nap Tervezési folyamat, tervrajz készitése,

szlikséges anyagok, eszkdzok
meghatarozasa beszerzése,
elokészitése
3.nap Halozat Kkiépitése, kapcsolasok
kialakitasa, érintésvédelmi elbdirasok
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betartasa

4.nap Mérési feladatok elvégzése, kapcsolas
ellenérzése

5.nap Reflexio, onértékelés, projekt lezérasa
és értékelese

A projekthez szikséges anyagok és | SzerelGpanel, vezetékek, kiilonféle
eszkdzok kapcsolok, elektromos fogyasztok,
szigeteldanyagok, érvéghiivelyek,

Szigetelt szerel6szerszamok, multiméter,
laptop, tervezOprogram, aramforras

(tapegyseg)
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3) EPITOIPAR AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Helyiség burkolasi tervének elkészitése

Feladat leirasa

A tanulok egy helyiség burkolasat
megtervezik, beleértve a mintazatot és
anyagszlkségletet.

Erintett tantargyak kore

Matematika

Komplex természetismeret
Munka és kornyezetvédelem
Informatika

Miiszaki rajz

Evfolyam

9.

Idotartam

5 nap

Tanulasi eredmények

o Tudas: burkolasi anyagok
o Képesség: tervezés és szamitas
o Attitiid: esztétikai érzék

e Autondmia és felelésség: 6nallo
tervezes

Ertékelési terv

e Terv:40%
e Szamitas: 30%
o Bemutatas: 30%

Projekt menete

1. nap Projekt ismertetése, szerepek
kiosztdsa, Otletelés, munkavédelmi

szabalyok

2. Csoportmunkaban a project
megtervezése, feladatok felosztasa,
munkavédelmi szabalyok

megismerése

3. Projekt terv kiprobéalasa tanmiihelyi
korilmenyek  kozott,  mintazat
tervezése

4. Terv készitése kezzel, szamitdgeppel.
Prezentacio készités.

5. Projekt  értékelése,  Onértekeles,
reflexio, project zaras.
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A projekthez
eszkozok

szllkséges anyagok és

szamitogep

burkoléanyagok tobb fajta és tobb méretii
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4) EPULETGEPESZET AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Lakoépulet éplletgépeszeti  rendszereinek

tervezése

Feladat leirasa

A tanulok csoportokban dolgozva egy
egyszeri csaladi haz épiiletgépészeti
rendszerét tervezik meg. A feladat magaban
foglalja a fltési rendszer kivalasztasat, a

vizelldtdas és csatornahdlézat alaprajzi
megtervezését, valamint a  rendszer
milkodésének  bemutatasdt rajz  vagy

prezentacio formajaban.

Erintett tantargyak kore

Szakmai ismeretek (épuletgépészet),
miszaki rajz, matematika, informatika

Evfolyam 10.
Idétartam S nap
A tananyag célrendszerét kifejto kérdések | Milyen f6 rendszerek tartoznak az

épuletgépészethez?

Hogyan miikddik
rendszer?

egy alapvetd flitési

Milyen szempontokat kell figyelembe venni
vizellatas és csatornazas tervezésekor?

Miért fontos az energiahatékonysag az
épuletgépészetben?

Hogyan lehet egy rendszert gazdasagosan és
biztonsdgosan megtervezni?

Ertékelési terv

Csoportmunka: 20%
Miiszaki tartalom: 35%
Dokumentacio: 25%
Prezentacio: 10%

On- és tarsértékelés: 10%

Projekt menete

=

Bevezetés:  projekt  ismertetése,
csoportalakitas és feladatkiosztas

2. Alaprajz kivalasztasa vagy megadasa,
kutatbmunka  (flitési  rendszerek,
vizellatas)
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w

Tervezés (rajzok, vazlatok készitese)

4. Dokumentacio és prezentacio
elkészitése, bemutatas

5. Ertékelés és megbeszélés, projekt

zZaréasa

A projekthez
eszkdzok

szukséges

anyagok és

Szamitogép, internet

Miiszaki rajzeszkozok (vonalzd, ceruza,
papir)

Tervezd szoftver (pl. egyszerit CAD
program)

Tankonyvek, szakmai segédanyagok

Projektor vagy interaktiv tabla
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5) FA- ES BUTORIPAR AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Fa hasznéalati targy készitése

Feladat leirasa

A tanulok egy egyszeri fa hasznalati targyat
(pl. polc, doboz) készitenek el.

Erintett tantargyak kore

Matematika

Komplex természetismeret

Torténelem
Evfolyam 9. évfolyam
Idétartam 5nap

Tanulasi eredmények

Tudas: faanyagok és szerszamok

Képesseg: megmunkalas és
Osszedllitas

Attitlid: precizitas

Autonomia és felelosség: 6nallo
munkavégzés

Ertékelési terv

Kivitelezés: 50%
Tervezés: 30%
Dokumentacio: 20%

Projekt menete

Projektismertetés, szerepek
kiosztdsa, a rovid torténelmi
attekintes.

Csoportmunkaban a project
tervezése, miszaki rajzok,
technoldgiai leirasok készitése
Projekt megvaldsitasa faipari
eszk0zok segitségével.

Projekt  befejezése,  prezentacid
készités

Projekt  értékelése,  Onértékeles,
reflexio a projekt zarasa.

A projekthez szikséges anyagok és
eszkozok

asztalosipari kézi szerszamok
szorit6 szerszamok
faanyagok

ragasztéanyagok

feliiletkezeld, csiszold anyagok
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6) GEPESZET AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Egyszerli fém szerkezet készitése

Feladat leirasa

A tanulok egy egyszeri fémszerkezetet
terveznek és készitenek. Kilénféle kézi és
gépi alakito és forgacsold eljarasokkal.
Oldhat6 és nem oldhat6 kotések kialakitésa.

Erintett tantargyak kore

matematika, komplex természetismeret,
informatika, kommunikacié magyar nyelv és
irodalom

Evfolyam

Agazati alapoktatas

Idotartam

5 nap

A tananyag célrendszerét kifejto kérdések

o Tudas: kézi gépi alakito és
forgacsolo eljarasok

o Képesség: kivitelezés

e Attitiid: biztonsagtudatossag

e Autonomia és felelosség: szabalyok
betartasa

Ertékelési terv

o Kivitelezés: 50%
e Terv:30%
o Dokumentécio: 20%

Projekt menete

1.nap Projekt ismertetés, szerepek kiosztasa,
a feladat megbeszélése

2.nap Tervezési folyamat, tervrajz készitése,

szlikséges anyagok, eszkzok
meghatarozasa beszerzése,
elokészitése

3.nap alkatrészek  elkészitése  felllet
utdmunkainak elvégzése

4.nap Oldhato,nem oldhatdé  kotések

elkészitése, ellenorzés

5.nap Reflexio, 0Onértekelés, projekt
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lezarasa és értékelése

A projekthez sziikséges anyagok és | Kilonféle félgyartmanyok (lemez, laposacél)
eszkozok kot6éelemek (csavar, szegecs). Kézi- gépi
megmunkalo szerszamok. Szereld
szerszamok, méroeszkozok.
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7) KERESKEDELEM AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Termékértékesitési kampany tervezése

Feladat leirasa

A tanulok egy termék marketingkampanyat
készitik el és mutatjak be.

Erintett tantargyak kore

Matematika
Kereskedelmi ismeretek
Uzlet miikodtetése

Termékismeret és -forgalmazas

Evfolyam

9.

Id6tartam

5nap

A tananyag célrendszerét kifejto kérdések

Tudas: ertékesitési folyamatok

A vasarloi szlikségleteknek
megfelelden kialakitja és fenntartja az
iizlet belsd terét €s polcképét.

Elokésziti az arut értékesitésre,
gondoskodik a  termékvalaszték
eladotérben torténd megjelenitésérol,
feltolti az eladoteret &ruval.

Biztositia a termékek  aranak
feltlntetését, a termékinforméaciok
szakszer(i kihelyezését és
aktualizalasat.

Képesség: kommunikacio és tervezés

Ismeri a termékek kihelyezésére
vonatkoz6 szabalyokat.

Ismeri az iizletben 1évd specifikus
termékek aruismereti vonatkozéasait

Ismeri az arucimke kotelezo tartalmi
elemeit, illetve a cimkenyomtato
hasznalatat.

Attitiid: Ugyfélkdzpontlisag

Az tuzlet bels6 terének kialakitasa
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soran torekszik a vevdi igényeknek
megfeleld6 megoldasokat eldnyben
részesiteni

Mindségorientalt médon jeleniti meg
a kereskedelmi egység
termekvalasztékat az eladotérben.

Az arucimkéket és feliratokat az
eléirasoknak megfelelden, nagyfoku
precizitassal kesziti el

Autonomia  és  felelésség: onéallé
donteshozatal
onallosag

Segitségkérés

Megbizthat6sag

Ertékelési terv

o Kampanyterv: 40%
e Prezentacio: 30%
o Kireativitas: 30%

Projekt menete

1. Projektismertetés, csoportok
megalakulésa, feladatok kiosztasa.

2. Latogatds egy kereskedelmi vallalkozas
honlapjara vagy sétalj el egy tzletbe és keress
példakat az alabbi eladasosztonzd eszkozok
kozal 3-ra. A kivalasztott eszkdzoket
jellemezd és mindegyikrdl illessz be egy
képet a munkéadba.

3. Alaprajz elkészitése feliilnézetbdl ¢és
jelélve a rajzon, hogy az eladotérben hogyan
helyezkednek el a bolti berendezések
(allvanyok, pultok, sth.) és milyen arucikkek
hol vannak

4. Prezentaciok el6adasa

5. Reflexio, dnertékelés, projekt lezarasa

A projekthez
eszkozok

szukséges

anyagok és

Szamitogép internet kapcsolattal

Jegyzetlapok, filcek, Ujsagok, katalégusok
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8) KOZLEKEDES ES SZALLITMANYOZAS AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Egy termek datja — logisztikai folyamat
tervezése

Feladat leirasa

A tanuldk egy termék teljes szallitasi Gtjat
megtervezik, figyelembe véve az Utvonalat,
koltségeket és id6tényezoket.

Erintett tantargyak kore

Matematika

Magyar nyelv és irodalom
Informatika

Kozlekedési alapok

Kozlekedés technikaja es Uizemvitele
Kilkereskedelmi és vdmismeretek
Altalanos széllitmanyozas

Széllitméanyozoi feladatok

Evfolyam 11.
Idétartam S nap
A tananyag célrendszerét kifejto kérdések | Tudas: logisztikai alapfogalmak

Képesség: utvonal- és koltsegtervezes

Alkalmazéi  szinten  ismeri a
kozlekedési  agak  jarmiiveinek
tovabbitasahoz szlikséges
kisérOnyomtatvany ok fajtait és
hasznalatuk szabélyait.

Rendelkezik azokkal a foldrajzi és
szakmai ismeretekkel, amelyek a
legoptimélisabb tovabbitasi Gtvonal
tervezéséhez sziikségesek.

Alkalmazo6i  szinten ismeri a
kiilonboz6é alagazatok jarmiiveinek
hasznalatara vonatkoz6 eldirasokat.

Kivalasztja az aru fuvarozdsahoz
leginkdbb megfeleld kozuti, vasuti,
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vizi, 1égi jarmiivet.
Megtervezi a tovabbitasi Gtvonalat

belféldon és nemzetkozi
forgalomban.

Az adott arufuvarozési szituacionak
megfeleloen alkalmazza az egyes
jarmivek  kozlekedéséhez  eloirt
kiséronyomtatvany okot. (pl.
menetlevel, szallitolevel, fuvarlevél).

Hasznélja a fuvarozas belfoldi
szabalyozasat, a nemzetkozi
egyezményeket és a vonatkozo
jogszabalyi hatteret.

Attitid: rendszerszemlélet

Pontosan és az eldirt szabalyokat
betartva haszndlja a jarmiivek
kozlekedéséhez eloirt

kisérényomtatvany okat.

Pontosan  és szakszertien, a
gazdasagossagot figyelembe véve
valasztja meg az aru tovabbitasahoz
legmegfeleldbb fuvarozasi titvonalat.

Szakszerlien és precizen alkalmazza
munkaja soran a kozlekedési agak
jarmiiveinek haszndlatara vonatkozo
eldirasokat

Autondémia és felel6sség: dontéshozatal

Ondlléan betartja és betartatja a
jarmivek  kozlekedéséhez  eldirt
kisérényomtatvany ok hasznélatara
vonatkoz6 szabalyokat

Elemzést végez és dont a
legoptimalisabb tvonal tekintetében.

Onalloan dont, feleldsséggel valaszt

Ertékelési terv

Logisztikai terv: 40%
Prezentacio: 30%
Egylittmiikddés: 30%
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Projekt menete

1.nap: Projektismertetés,
megalakulésa, feladatok kiosztésa.

csoportok

2.nap:  Csoportonként a  termékhez
legmegfeleldbb szallitasi eszkoz kivalasztasa
a rendelkezésre all6 adatok elemzése,
anyaggyjtés, kutatas alapjan.

3.nap: Utvonalterv elkészitése, koltségekkel,
prezentacio elkészitése

4.nap: Prezentaciok el0adasa

5.nap: Reflexio, onértékelés, projekt lezérasa

A projekthez
eszkozok

szllkséges anyagok és

Szamitdgép internet kapcsolattal, irodai,

ugyviteli, raktari és gazati szoftverek
Térkeépek - belfoldi és nemzetkdzi dtvonalak

Aruforgalmi, nyilvantartasi dokumentumok,
fuvarokmanyok

Hatalyos arufuvarozasi Uzletszabalyzat, az
egyes szakmairanyokhoz tartozo6 belféldi és
nemzetkozi fuvarozasi feltételeket
tartalmazé  jogszabalyok,  dijszabasok,
menetrendek, egyezmények, kézikdnyvek,
utasitasok

9) SPECIALIZALT GEP ES JARMUGYARTAS AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Lemezszerkezetek készitése

Feladat leirasa

Osszetett acélszerkezet készitése lemezb6l.

Kilonféle lemezalakitd eljarasok
alkalmazasa
Erintett tantargyak kore matematika, komplex természetismeret,

informatika, kommunikacié magyar nyelv és
irodalom

Evfolyam

Agazati alapoktatas
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Idotartam

A tananyag célrendszerét kifejto kérdések

e Tudas: karosszériaelemek

o Keépesséq: kivitelezés

o Attitiid: precizitas

e Autonomia és felelgsség: szakmai
dontések, szabalyok betartasa

Ertékelési terv

o Elemzés: 40%
e Terv:40%
o Bemutatas: 20%

Projekt menete

1.nap Projekt ismertetés, szerepek kiosztasa,
a feladat megbeszélése

2.nap Tervezési folyamat, tervrajz készitése,

szlikséges anyagok, eszkdzok
meghatéarozasa beszerzése,
elokészitése

3.nap alkatrészek elkészitése darabolas
el6formazas

4.nap Oldhatd, nem oldhatd
elkészitése, ellenorzés

kotések

5.nap Reflexio, dnértékelés, projekt lezarasa
és értékelése

A projekthez
eszkozok

szllkséges anyagok és

Kiilonféle vastagsagt acéllemezek, kotéelem
Lemez darabolé és alakito kézi- gépi
szerszamok.

10) SPORT AGAZAT

Leiras

Projekt cime

Egészséges életmdd — sajat edzésprogram
tervezese

Feladat leirasa

A tanuldék csoportokban egy vélasztott
celcsoport szamara edzésprogramot
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készitenek, majd azt gyakorlati forméban
bemutatjak és kiprobaljék.

Erintett tantargyak kore

e Edzéselmélet I.

e Edzésprogramok I.
Gimnasztika I.
Anatomiai-élettani ismeretek
e [Egészségtan

Evfolyam

11. évfolyam

Idotartam

1 hét (napi foglalkozasokkal)

A tananyag célrendszerét kifejto kérdések

1. Hogyan épul fel egy egyéni
edzésprogram?
2. Mire kell figyelni a kiilonbdzo

célcsoportok kivalasztasanal?

3. Keringésfokoz6 gyakorlatsor
felépitésekor fokozatossadg elvére
miért kell figyelni?

4. Gimnasztika gyakorlatok helyes
Kivitelezése és hibajavitds miért

fontos?
5. Miért fontos a megfeleld szaknyelv a
kiilonb6z6 célcsoportoknal,

kilonosen a fiatalabbaknal?

Tanulasi eredmények

o Tudas: edzéselméleti alapok ismerete

o Képesség: edzésterv készitése és
bemutatasa

o Attitlid: egészségtudatos ¢letmadd
kialakitasa

e Autonomia és feleldsség: 6nallo és
felelds munkavégzés

Ertékelési terv

e Edzésterv szakmai mindsége: 30%
o Gyakorlati bemutato: 30%

o Egyiittmiikddés: 20%

o Oneflexié: 20%

Projekt menete

1. nap: Projektismertetés, célcsoportok
és  edzesprogramok  attekintése,
kivalasztasa

2. nap: Célcsoport kivalasztasa
egyénileg, célcsoportok
edzésprogramjanak korosztalyok

szerinti elemzése
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3.

4.

nap: Keringésfokozds megtervezése,
gyakorlatok bemutatasa

nap: Erdsitd ¢és nyujtd hatasa
gimnasztika gyakorlatok
megtervezése, gyakorlatok
bemutatasa, megfeleld szaknyelv
hasznalata

nap: Onreflexid a valaszott gyakorlati
feladat ~ bemutatasarol, project
lezérasa és értékelése

A projekthez
eszkozok

szllkséges anyagok és

Pulzusmérg ora, stopperora, sip

Mindket iskolatipusban, a technikumba és a szakképz6 iskolaban is alkalmazzuk ezt az oktatasi
format. A projekteket minden évben a szakképz6 intézmény munkatervében hatarozzuk meg.
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